JIDELNI LISTEK
MATERSKA SKOLA
KNTB
15.7.-19.7.2024
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Pondéli 15.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Utery 16.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Streda 17.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Ctvrtek 18.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Patek 19.7.2024
presnidavka

obéd

odpoledni svacina

JIDELNICEK

k.

Rohlik s Dukem a paprikou, kakao (1(a),7)

Jablko

Polévka bramborova s houbami. Kuskusovo - zeleninové rizoto se syrem, ¢aj
(1(a),7)

Dalamanek s cizrnovou pomazankou, mléko (1(a,b),3,7)

Kaiserka s mozaikovou pomazdankou, bila kava (1(a,e),7)

Meloun

Polévka brokolicovy krém s krutony. Gnocchi se smetanovou omackou a
kurecim masem, ¢aj (1(a),7)

Ovocna miska, makovka, mléko (1(a),3,7)

Spaldovy chléb s tufidkovou pomazankou a okurkou, mléko (1(a,b,e),4,7)
Nektarinka

Polévka hrstkova. Trhanec s lesnim ovocem a tvarohem, ovocné smoothie
(1(a,c),3,7)

Grahamovy rohlik s maslem a platkovym syrem, kedluben, kakao (1(a,c),7)

RaZenka s florou, vejcem a cherry rajcatky, bila kava (1(a),3,7)

Banan

Polévka dribezi vyvar s jatrovou ryzi a bulgurem. Masovy Spiz, varené
brambory, jablkovy kompot, ¢aj (1(a),3,9,10)

Ovocné muffiny, hrozny, mléko (1(a),3,7)

Chléb Dobrak s pazitkovym Zervé a ledovym salatem, mléko (1(a,b),7)
Hruska

Polévka kedlubnova s vejcem. Pecené filé se syrem, bramborova kase se
Spenatem, okurkovy salat, ¢aj (1(a),3,4,7)

Rohlik s kefirovym ovocnym mlékem, broskev (1(a),7)
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Pitny rezim:
Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v prlibéhu dne v rdmci pitného rezimu.
SloZeni napoja:

dzus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kdva - instantni kdvovinova smés, polotucné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, éerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c je¢men, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5
arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f para,
8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14 mékkysi



